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LE JOUEUR DU MOIS : JEROME DECHESNE 
 
 A quel âge as-tu débuté le tennis de table et pourquoi? 
J’ai commencé vers l’âge de 6 ans au TT.Vervia. J’avais en fait 
réalisé un stage là-bas et depuis le jour où on m’a mis une petite 
raquette dans les mains, je n’ai plus su m’en défaire. Mon seul 
regret est de ne pas avoir commencé le ping à Minerois car c’est 
à mes yeux la meilleure école de jeunes de la région. 
�

Un résumé de ta carrière? (clubs, équipes, titres, 
progression) 
Comme cité ci-dessus j’ai débuté à Vervia ou j’ai joué 7 ans. 
Ensuite j’ai été passer 2 années à Tiège jusqu’à mes 15 ans. 
Après retour à Vervia 2 ans avant de venir jouer enfin dans un 
GRAND club. Encore merci à Laure de m’avoir attiré à Minérois 
car c’est ici que j’ai passé et passe encore mes plus belles 
années dans le ping. « Mès que un club » comme on dirait au 

FC Barcelone. Pour ce qui est des classements, je suis passé de D4 à C4 à Tiège, Ensuite C0 quand je suis 
arrivé à Minerois avant de monter B6, ce qui reste à l’heure actuelle mon meilleur classement. 
�

Comment définirais-tu ton style de jeu? 
Un jeu avec pas mal de rotation et parfois beaucoup de folies (même si avec les années je réfléchis un petit peu 
plus  �).  Je pense qu’avec le temps j’essaye surtout de comprendre le jeu de mon adversaire puis d’imposer le 
mien par la suite. 
�

Le ping, pour toi c'est ... 
Un des plus beaux sports au monde mais qui malheureusement n’est pas assez médiatisé en Europe. Sinon c’est 
aussi un excellent moyen d’y rencontrer des personnes extra, souvent autour d’une bonne chope ou d’un bon BC. 
�

Quelles sont tes plus belles performances? 
Je pense que cette année avec Maga et Arnaud les victoires en doubles au championnat provinciaux sont deux 
de mes plus belles performances. Sinon il y a aussi une montée en 2ème division au critérium national quand 
j’étais plus jeune, quelques rencontres en 2ème nationale à Minerois, une 2ème place en 3ème nationale avec 
Damien Ozer, Vincent Quickels, Jean Marc Wyn et Laure Baguette,  les championnats de Belgique doubles avec 
Benja et Pierre Closset,… 
�

Quelle est ta plus grande anecdote? 
Il y en a tellement que je vais parler de cette année. Nous nous sommes déplacés il y a peu de temps à Prayon 
où nous avons eu la chance de rencontrer Madame Chantal. Une dame d’un certain âge, chaude patate sur 
Benja (et les autres miniers présents), qui nous a bien fait comprendre que l’important ce n’est pas la longueur 
mais la grosseur !!! Peut-être parlait elle du tatouage de Benja �. Bref, énormément de bons moments cette 
soirée- là, parfois à la limite d’un « strip tease » et un retour vers 6h du matin plus qu’agréable. Encore bien qu’il y 
avait un BOB !!! 
�

Comment expliques-tu tes belles performances actuelles? 
Je pense que c’est grâce à Jean-Ber. Régulièrement nous jouons ping sur notre table de salon ce qui me permet 
de rester en forme en top sur top �. Plus sérieusement je dirais que mon équipe d’interclubs m’apporte 
énormément en motivation et je pense que c’est l’essentiel pour bien jouer. La mise au vert d’avant match m’est 
également précieuse, tout comme les carbos de Maître TIM quand on a la chance de jouer ensemble. 
�

Quel est ton souhait pour la suite de la saison? 
Continuer à prendre autant de plaisir chaque samedi avec mes équipiers et amis de la 4. Le championnat de 
Belgique double me tient également à cœur et j’espère pouvoir y réaliser de bons résultats avec Maga et Arnaud. 
Enfin le Top 6 en 2ème provinciale reste un des objectifs de ma saison. 
 �
Un dernier mot? 
Que la force soit avec vous!!!�



L’EQUIPE DU MOIS : MESSIEURS C 
 
Notre équipe C reste actuellement sur une série de 14 victoires d’affilée au sein de sa série de 
2ème provinciale. Le titre est d’ores-et-déjà en ligne de mire pour cette formation. Nous avons 
donc donné ce mois-ci la parole aux leaders de l’équipe, Dieder et à ses 3 fidèles acolytes 
(Jacques, Stéphane et Fred). 
 

DD = Damien Diederen / SS = Stéphane Schmitz / JC = Jacques Coulon / FC = Frédéric Comeliau 
 

Comment définirais-tu le début de saison 
de l'équipe 3 messieurs? 
DD : Parfait ! Nous avons pour l'instant tout 
gagné. Si nous ne perdons pas de points au 
début du second tour, nous pourrons aborder 
les derniers matchs du championnat contre 
nos adversaires directs avec quelques points 
d'avance... 
SS : Début de saison étonnant! Je voulais 
simplement jouer le maintien, voir le haut de la 
série dans une ambiance sympa, et nous voilà 
premiers! Un résultat quand même un peu 
surprenant, même si la grande forme de  
"Monsieur 98%" n'y est pas étrangère :) 
Certes, la série n'est peut-être pas la plus 
forte, mais des équipes comme Eupen, 
Pingouin ou Stavelot ne sont pas si évidentes 
que ça à jouer (je n'ai joué aucune de ces 
équipes mais je me reprendrai au retour, si 
mon bras veut bien ne plus me jouer de tour!). 
JC : Impeccable. 
FC : Un sans faute de l'équipe. Nous ne 
sommes pas que 4 mais bon. Nous avons un 
leader et les autres suivent bien. Merci 
DIEDER. 
 

Et au niveau personnel? 
DD : Après mon 25% de l'an passé (je croyais 
que j'avais fait encore beaucoup moins), j'ai 
retrouvé quelques couleurs en 2ème 
provinciale. 
SS : Victime d'une blessure au coude, j'ai dû 
déclarer forfait quelques matchs :( 
Mais malgré cela je m'en tire relativement bien. 
Dommage que je n'ai pas su 
jouer tous les matchs, car je suis sûr que 
j'aurais pu briguer une place au top 6, 
et par là-même rejoindre le duo Dieder-Jé. 
JC : Moyen. 
FC : Cela fait quelques années que je n'avais 
plus eu un pourcentage supérieur à 50%, je 
suis aux alentours de 70%. Pal mal pour un 
papy. 
 

Au niveau de l'ambiance d'équipe? 
DD : Tout se passe bien entre nous pendant et 
après les rencontres. Avec les adversaires, 
c'est par contre parfois un peu plus difficile... Il 

est arrivé une fois que l'ambiance soit 
électrique et quelques fois qu'il n'y ait pas 
d'ambiance du tout... 
SS : Très bonne ambiance, rien à redire, j'aime 
jouer avec des coéquipiers aussi sympas et 
calmes à table qu'eux ! 
JC : Bonne. 
FD : Elle est bonne, Nous passons de "Sacré 
soirée". 
 

Une anecdote depuis mi-septembre? 
DD : Par 2 fois, nous avons joué contre 3 
joueurs dont l'un abandonnait lors de sa 
première rencontre... Difficile d'y avoir de 
l'ambiance pendant une rencontre quand 
après 45 minutes, le marquoir indique déjà 10-
1...Sinon il y aussi la perte de la raquette de 
Fred. Depuis qu'il l'a égarée, il retrouve son jeu 
de la belle époque. 
SS : Pas d'anecdote particulière, mais 
j'aimerais quand même revenir sur le match 
qui nous a opposés à Recht ! Je pense qu'on a 
rarement vu des si grands touristes, un joueur 
arbitrant même habillé en "skieur" avec 
moufles, bonnet, veste d'hiver ... Bref, pour 
citer la maintenant célèbre phrase de Fred, 
"Sacrée Soirée" ! 
JC : - 
FC : La rencontre la plus rapide de toute ma 
carrière. Dernier match du premier tour à 
RECHT, terminée à 20H45. Qui dit mieux ? 
 

Ton souhait pour la suite de la saison? 
DD : Qu'on termine aussi bien ou presque la 
saison, en pouvant continuer à compter sur les 
différentes personnes qui ont intégré ou 
soutenu l'équipe au cours du premier tour, et 
qu'on puisse fêter quelque chose d'autre que 
le titre du Standard en fin d'année. 
SS : Continuer sur la lancée, faire monter 
l'équipe et pourquoi ne pas reprendre plaisir à 
jouer en P1. 
JC : Pouvoir m'échauffer une demi-heure 
avant la rencontre et un quart d'heure à la 
pause si je ne suis pas 3 ou 4 en déplacement. 
FC : Pouvoir passer mon tour plus souvent. 
Pour une demi réserve 11 matchs sur 14 ce 
n'est pas mal je trouve. 
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TECHNIQUES PONGISTES 

Dès à présent et lors de chaque sortie du P’tit Minerois, Jean-Michel nous gratifiera de 
l’explication technique d’un coup de tennis de table.                                                                        

Pour ce mois de février, place au CONTRE du COUP DROIT 

CONTRE en COUP DROIT 

1) Position neutre de départ 

 

- Le pied droit est légèrement placé en arrière du 
pied gauche, pour pouvoir transférer plus 
facilement le poids du corps sur la jambe droite; 

- le poids du corps est sur la pointe des pieds 
pour permettre des mouvements rapides; 

- le poids est distribué de manière égale sur les 
deux jambes; 

- on fléchit les genoux et les pieds sont à une 
distance l'un de l'autre qui correspond à +- 1,5 
fois la largeur d'épaules; le tronc est un peu 
penché en avant; tout ceci donne un centre de 
gravité plus bas pour un meilleur équilibre et une 
possibilité de mouvements dans toutes les 
directions; 

- les épaules sont en ligne avec les pieds, c'est-à-
dire que l'épaule droite est plus en arrière que la 
gauche; 

- les bras sont à largeur d'épaules, avec un angle 
de 90° au coude; la raquette est située au-dessus 
du niveau de la table pour pouvoir atteindre plus 
facilement les retours courts de l'adversaire.  



2) Début de la rotation arrière 

 

• Tourner le pied droit et la jambe droite 
vers la droite en préparation au transfert 
du poids du corps sur la jambe droite; 

• tourner les épaules et le tronc aussi vers 
la droite tandis que la tête continue à 
regarder la balle arriver; 

• en tournant les épaules, la raquette suit le 
mouvement et va vers l'arrière. 

3) Fin de la rotation arrière 

 

• le poids du corps est transféré sur la 
jambe droite; cela permet de tourner le 
tronc vers la droite puis vers la gauche 
pour faire le coup sans perdre l'équilibre; 

• les bras gauche et droit sont à largeur 
d'épaules, maintenant +- parallèles à la 
ligne de fin de table; notez que les 
épaules tournent un peu plus que la 
hanche; 

• l'épaule droite est un peu plus basse que 
la gauche de telle sorte que la main droite 
soit plus basse que la gauche, à une 
hauteur telle qu'elle soit un peu plus 
basse que le point le plus élevé attendu 
du rebond; 

• la tête suit la trajectoire de la balle. 

4) Début de la rotation avant 

 

• La tête continue à tourner pour suivre la 
balle des yeux; 

• l'angle de la raquette est à peu près à 45 
°, pointant vers l'appareil photo; 

• le tronc et les épaules commencent à 
aller vers la gauche c'est-à-dire vers 
l'avant. 

5) Contact avec la balle 

 

• Le joueur regarde le contact balle- 
raquette; 

• les épaules et le tronc continuent à aller 
vers la gauche, vers l'avant pour pouvoir 
mettre de la puissance dans le coup; 

• l'avant-bras et la raquette vont plus vite 
que les épaules, comme montré par le 
flou de la photo; 

• si la balle est comparée à une horloge, on 
peut dire que le contact se fait à l'endroit 
du chiffre 10 pendant que la raquette va 
vers l'avant et légèrement vers le haut; 
notez que l'angle reste à +- 45 ° ; il y a un 
léger topspin puisque la raquette frotte la 
balle vers le haut; 



6) Fin de la rotation vers l'avant 

 

• le joueur regarde maintenant l'adversaire 
et non pas la trajectoire de sa balle; c’est-
à-dire qu'il regarde la préparation du 
mouvement et le mouvement de 
l'adversaire (pour pouvoir anticiper); 

• le tronc et les épaules achèvent leur 
mouvement vers l'avant, étant maintenant 
encore un peu plus haut que la position 
de départ; 

• la raquette va un peu plus loin en avant et 
en haut, la pointe de la raquette étant à 
un niveau que l'on peut qualifier de "salut" 
(comme si on faisait salut de la main); ne 
pas dépasser la ligne médiane du corps. 

 

7) Retour à la position de départ 

 

• Le joueur tourne le pied droit et la jambe 
droite vers la gauche, à la position de 
départ dite neutre; 

• le joueur descend simplement sa raquette 
pour l'avoir de nouveau à la position de 
départ; les épaules reviennent un peu 
vers la droite en position initiale; 

• le poids du corps revient réparti 
également sur les deux jambes, et sur la 
pointe des pieds. 
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KEVIN 

�

0 1992 En quelle année le tennis de table a-t-il 
été réintroduit aux Jeux Olympiques ? 

• 1984 Los Angeles 
• 1988 Séoul 
• 1992 Barcelone 

Réponse : 1988 Séoul 

1992 0�

0�
21 Combien y a-t-il d’équipes d’interclubs 

cette saison au club ? 
Réponse : 20 (13M+6D+1V)  

20 1�

1�
110 Combien y a-t-il de joueurs sur la liste 

de force Messieurs du club à ce jour (à 
± 5 joueurs près)  ? 

Réponse : 107 

120 0�

0 42 Quel est le diamètre d’une balle de 
tennis de table ?  
Réponse : 40mm 

40 1�

1�
40 Quel est l’âge minimum pour évoluer en 

compétitions vétérans ? 
 Réponse : 40 ans 

40 1�

0�
Corée Dans quel pays le tennis de table a-t-il 

vu le jour ? 
Réponse : Angleterre 

Japon 0�

1�
3 Combien de saison as-tu réalisé au 

club, y compris celle-ci ? 
Réponse : Gerd et Kévin: 3 

3 1�

1�
Wang Liqin Qui fut sacré champion du monde en 

2007 en simple Messieurs ? 
Réponse : Wang Liqin 

Ma Lin 0�

1�
Lausanne Où se situe le musée officiel de l’ITTF ? 

• Lausanne 
• Londres 
• Pékin 

Réponse : Lausanne 

Lausanne 1�



1�
C0 Quel a été le meilleur classement de 

votre adversaire de ce jour ? 
Réponse : B2 (Gerd) – C0 (Kévin)  

B2 1�

0 6/10 TOTAUX 6/10 0 

 
 
PHOTOS 

Quelques photos des différents Championnats Provinciaux 
 
Championnat Provincial Doubles Dames C  
 
1 . Lauranne HACKEMACK (Astrid) & Anne-
Catherine GODEFROID (Aywaille), 
2 . Bénédicte DIEDEREN (Minerois) & 
Sylviane DELHEZ (Herve), 
3 . Catherine THOMASSIN & Céline 
THOMASSIN (Minerois) - Laurie LAMBIET & 
Maryse BAGUETTE (Minerois) 
 
 
 
 
 
 
 
Championnat Provincial Doubles Dames B  
 
1 . Laurie DELPORTE (Tiège) & Florence VAN 
ACKER (Vervia), 
2 . Bérengère CHARLIER & Maïté HEYERES 
(Minerois), 
3 . Marianne GRELLA & Isabelle PRIJOT 
(Astrid) - Laure BAGUETTE & Audrey 
DELHEZ (Minerois) 
 
 
 
 
 
 
 
Championnat Provincial Doubles Mixtes C  
 
1 . Magali DEMOULIN & Jérôme DECHESNE 
(Minerois), 
2 . Valentin STAPELLE (Les Collègues) & 
Anne-Catherine GODEFROID (Aywaille), 
3 . Lauranne HACKEMACK & Michel DOUIN 
(Astrid) - Anny SPEE & Mario MEYER 
(Montzen) 
 
 



Simples Filles Poussines 
 
1 . Maelle JOIRIS (Wanze),  
2 . Lennie STREBELLE (Vervia), 
3 . Alizée DOBBELSTIENNE (Minerois) & 
Tess DEMOULIN (Amay-Hermalle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Simples Filles Minimes 
 
1 . Florence VAN ACKER (Vervia),  
2 . Lauranne HACKEMACK (Astrid) 
3. Camille SCHMITZ (Tiège) & Anaïs 
LAMBIET (Minerois) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Simples Garçons Minimes 
 
1 . Romain LAMBIET (Minerois),  
2 . Arthur BILAS (Astrid), 
3 . Bruno FIRQUET (Vervia) & Pierre 
JENCHENNE (Tiège) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Simples Filles Cadettes 
 
1 . Laurie LAMBIET (Minerois),  
2 . Anne-Catherine GODEFROID (Aywaille), 
3 . Eva TOMSIN (Marchin) 
 
 
 
 



Simples Filles Juniores 
 
1 . Maïté HEYERES (Minerois),  
2 . Alexia CHÂTEAU (Spa), 
3 . Megan HACKEMACK (Astrid) & Céline 
MEYER (Malmedy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Championnat Provincial Simples Dames C  
 
1 . Maryse BAGUETTE (Minerois), 
2 . Laurie LAMBIET (Minerois),  
3 . Laurence PIRARD (Aywaille) & Lauranne 
HACKEMACK (Astrid) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Championnat Provincial Simples Dames B  
 
1 . Gabriella VINCI (Astrid), 
2 . Marianne GRELLA (Astrid),  
3 . Bérengère CHARLIER (Minerois) & Alexia 
CHATEAU (Spa) 
 
 
 
 
 

 

Championnat Provincial Simples Messieurs C  
 
1 . Grégory WEYN (Gervina), 
2 . Valentin STAPELLE (Les Collègues),  
3 . Jérémie D'HEBBOUDT (Donald) & Romain 
LAMBIET (Minerois) 

  

 



 



 

 


